
                

 

 

...CAFE        
PAPOTE… 

   
 

 
 

Bistrot Café LA FERME 
3 B Avenue de        

BELLANDE 07200 
AUBENAS 

               Vous êtes proche aidant d’un enfant ou d’une personne adulte en situation   

 de handicap agée de moins de 60 ans  

La plateforme de répit PR3A vous invite à 

Une parenthèse dans votre quotidien 
                   Un temps de rencontre pour papoter, échanger entre aidant(e)s, 
            en prenant un café (ou autre) 

 
           Evènement gratuit, La première consommation est offerte par PR3A  

 

 

         
 

 
Inscription conseillée 

 
auprès de Sandrine ANJOLRAS  

 
Coordinatrice PR3A 

 
06 86 24 78 19 

 
Pr3a.ardeche@adapei07.fr 

  
 

 

     
       Mardi 13 
Octobre 2026 
09h30 – 11h30 

  

  
  
 
        Lundi 2  
Novembre 2026  
   09h30 – 11h30 
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