=N Assistance au Projet de Vie
&- ommunaute 360 Ardeche

"Mission de soutien a Autodetermination
Soutien a l'élaboration et a la formulation des projets de vie'

Vous souhaitez construire
votre projet de vie et votre devenir?

06.86.06.84.59

Tout projet, a tout moment de la vie:

Vie affective, intime,
amoureuse et sexuelle

1Vie quotidienne]
(Vle domestique “ {Logement]

(Emploi/ Formation} [ ﬁ%ﬁ E@

{ Scolarité)

1 Santé / MedlcalJ

(Sports et Loisirs}

Service libre, a votre rythme et gratuit

www.communaute360-ardeche.fr



http://www.communaute360-ardeche.fr/

OO
lr@“l Pour qui ?

Pour les personnes en situation de handicap
Quel que soit l'age ou la situation de handicap
Avec ou sans orientation MDPH

Habitant en Ardéche

et pour l'entourage, les proches, les familles

Pourquoi ?

ldentifier vos compétences et capacités.
Ecouter vos envies et vous aider a les dire.
Vous soutenir dans vos choix et demandes.
Réflechir avec vous et votre entourage.

Vous soutenir dans la construction de votre projet

Comment ?

Appel ou sms au 06.86.06.84.59

Si le professionnel n'est pas disponible vous pouvez laisser un
message et vous serez rappelées.

rencontre a votre domicile ou lieu de votre choix, a la date et
'heure qui vous conviennent.

a tous les moments de la vie, quand vous en avez besoin, a votre
rythme

Le professionnel est a vos cotés, il ne prend pas de décisions a
votre place
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des chemins



