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Venez partager un moment sportif, festif et inclusif T
Venez marcher, courir, découvrir différentes activités pour le plaisir de tous T

Cette journée est faite pour vous ! x
Adhérents ou non a la Fédération Francaise du Sport Adapté (FFSA), sportifs du
dimanche, personnes en situation de handicap, sportifs de clubs ou d’associations,

équipes d’entreprises, familles, enfants ...

X Additionnons nos différences, pas d’importance sur la distance T

| PROGRAMME DE LA JOURNEE

10HOO ~ 16HOO 10H30 10h30 -~ 16h30
o COURSE PARTAGEE
ACCUEIL CEREMONIE ET ANIMATIONS
DES PARTICIPANTS D'OUVERTURE SPORTIVES
NON-STOP

Vous aimez balader, faire votre footing...
alors profitez-en, venez relever notre défi:
Parcourons ensemble un maximum de
kilometres !

Ensemble nous réaliserons la plus grande
distance en cumulant la performance de
tous les participants sur un parcours

d’1 Km, facile et accessible a tous.
Chaque kilomeétre parcouru sera valorisé
au profit du comité.

| RESTAURATION

: Suivez-nous en direct toute la matinge!

Vous AIMEZ LES DEFIS ?

Un food-truck sera présent sur place !

PARTAGE MA COURSE !
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Parc DE L'EPERVIERE - VALENCE

En plus de la course, divers stands
sportifs vous seront proposés

par les clubs et les associations
locales.

F e
du Sport
Adapté

1 km a réaliser en marchant ou en courant
(joélette possible), piste accessible aux
fauteuils roulants et aux poussettes.

En solo ou en équipe, votre performance
sera associce a celle de 'ensemble des

participants. i\ I

CHALLENGE PAR EQUIPE JEAN-MARc TREUIL
(ENTREPRISES, ASSOCIATIONS, CLUBS, PARTICULIERS...

Participer a ce challenge en constituant une équipe de 5 personnes pour réaliser
ensemble, la plus grande distance !
Venez récolter des points supplémentaires sur les stands sportifs.

DEVENEZ LES PREMIERS GAGNANTS !
RECOMPENSES A LA CLE POUR L’EQUIPE VAINQUEUR.

www.sportadapte2607 fr

“Evenements sportifs” d

“Partage Ma Course” d @"

MODALITES D INSCRIPTION —|
EN UN cLIc !

En équipe :
~ Challenge (5 personnes) : 50 €
T-Shirts et ecocups offerts pour I’équipe T

Frais
D'INSCRIPTION

En solo :
~- Enfant (-~ 15 ans) : 2 €
~ Adulte (+ 15ans) : 5 €

Pass ¢ sanitaire obligatoire

Toutes les informations Sont a retrouver Sur notre site internet et nos réseaux sociaux !
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«Ensemble, additionnons nos différences.
Pas d'importance sur la distance !»

ILS NOUS SOUTIENNENT DEJA :

Samerh 12N OVEMERE 20 1
chitsosers () MHME 1o nogon © ardsche «PARTAGE MA COURSE>»

Journée solidaire et inclusive
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Soutenu
par

10h30-16h30

CRAD’EAU
e Course partagée :
en individuel - en équipe - en famille - en entreprise
Animations/ Défis sportifs
Restauration sur place

NOS PARTENAIRES SUR LA PARALYMPIADE : Viens partager les kilométres avec le Sport Adapté !

(en courant - en marchant)
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NOUS CONTACTER :

. Avec le soutien:

uﬂaglnn@

fursaryra- Bhina- Al

NICOLAS MALMENAIDE nicolas.malmenaide@cdsa2607.fr @ 04 75 75 47 87
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