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PRESENTATION DU COMITE DEPARTEMENTAL SPORT ADAPTE 26/07

Le Comité Departemental du Sport Adapté Drome Ardeche est l'organe déconcentré, a I'echelon départemental, de la Fédération Frangaise

du Sport Adapté.

Nous avons pour mission de développer les activités physiques et sportives adaptées aupres des personnes, jeunes et adultes, en situation
de handicap mental, psychique ou cognitif. (Déficience intellectuelle, trisomie 21, trouble du spectre autistique, schizophrénie, dépression

sévere..), dans les deux départements de la Drome et de 'Ardéche.
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LE CDSA 26/ 07 EN QUELQUES CHIFFRES :

Nombre de licenciés * Plus de 1000 licenciés

Nombre d'associations ¢ 16 associations en Drome- Ardéche.

Nombre de manifestations
organisées chaque saison

* 30 rencontres sportives sur la saison 2018/2019

e Entre 5 et 7 championnats départementaux et 1 a 2 championnats
régionaux sur notre territoire chaque saison

Nombre de médaillés aux

. e Plus de 20 médaillés aux championnats de France chaque saison
championnats de France

eAurélie Minodier, Cyclisme. Membre Club Sport Ardéche. 2 titres de

Sportive de Haut Niveau Championne du Monde cyclisme sur route Sport Adapté.
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UNE MARRAINE EN OR, POUR DES SPORTIFS EXTRA ORDINAIRES
DURANT LE CHAMPIONNAT DE FRANCE
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FRANCE

e Licenciée a I'association Melimelo a Guilherand Granges
¢ 3 fois championne de France
e Championne du monde de cyclisme Sport Adapté 2016

Aurélie Minodier e Vice-championne du monde de cyclisme Sport Adapté 2017 et
2018

* Membre du Club Sport Ardeche depuis 2018 et 2019

Edito d’accueil :

Je suis vraiment ravie d’avoir été choisie par le comité d’organisation de ce championnat de France de cross sport

adapté 2019 pour en étre la marraine ; c’est pour moi un grand honneur et une fierté d’étre parmi vous pendant ce

week-end de compétition.

Méme si le cross n’est pas mon sport de prédilection, je serai attentive a tous ces sportifs qui vont venir a Annonay

afin de défendre les couleurs de leur club respectif, pour venir chercher un titre de champion de France.

Je serai présente pendant toute la compétition et je serai également sur le terrain pour encadrer les courses en VTT,

je ne manquerai pas d ‘encourager les sportifs pendant toutes les épreuves.

Je crois que nous allons passer un week-end formidable le 16 et 17 mars prochain. Nous avons un comité

d’organisation et un comité départemental Drome Ardéche Sport Adapté de qualité qui donne tout afin que cette

manifestation laisse un excellent souvenir a chacun d’entre vous.
Bienvenue en Ardeche, bienvenue a Annonay

Bonne chance a tous. Aurélie.
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PRESENTATION GENERALE DU CHAMPIONNAT DE FRANCE DE CROSS SPORT ADAPTE

Discipline *CHAMPIONNAT DE FRANCE CROSS SPORT ADAPTE
Date *15, 16, 17 MARS 2019

Lieu de la compétition eComplexe Sportif Déomas.

eEnviron 350 sportifs en situation de handicap mental et/ou

Nombre de sportifs attendus -
psychique

Nombre d’accompagnateurs

| *Plus de 150 bénévoles

eEnviron 120 personnes

Courses *12 courses dont une promotionnelle
Distances eDe 1000 métres a 5000 métres
Catégories d'ages *Moins de 10 ans a vétéran

Collaboration sportive eJogging Club d'Annonay et Courir a Peaugres

PROGRAMME PREVISIONNEL

e 14h — 18h : Accueil des délégations au gymnase G. Lachaud
Vendredi 15 mars 2019 * 18h30 — 19h30 : Cérémonie d’ouverture devant le chateau
de Déomas (ou sur I'espace de restauration en cas de pluie)

¢ 7h - 8h : Briefing des officiels

¢ 8h - 18h : Compétition

¢ 11h20 : Course promotionnelle des partenaires

* 9h30 - 18h : remise des récompenses au fil des courses

Samedi 16 mars 2019

Dimanche 17 Mars 2019 ¢ 8h - 12h : Départ des délégations
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Les sportifs vont chercher un titre de champion de France de cross Sport Adapté 2019, en s'affrontant par genre, catégorie
d'dge mais aussi par classe.

Chaque sportif concourt dans une classe par rapport a ses capacités générales intrinséques (communication, socialisation,
motricité et autonomie). La réglementation sportive est adaptée en fonction de la classe.

eDistance 1000 m a 3000 m

eParcours simple, peu de difficultés, peu d’obstacles, ne
nécessitant pas une forte adaptation a I’environnement.

eDans la mesure du possible, proposer un parcours sans

Classe AB repasser deux fois au méme point.

eDes regroupements peuvent étre effectués par classe et méme
distance (mixte en age et/ou sexe).

eEviter la double boucle qui passerait a proximité de la ligne
d’arrivée.

eDistance 1000 m a 5000 m.
eParcours pouvant intégrer des difficultés mineures nécessitant
classe BC une adaptation a I’environnement (virages, bosses etc.).
eDes regroupements peuvent étre effectués par classe et méme
distance (mixte en age et/ou sexe).
eDistance maximum des boucles : 2000m.

eDistance 1000 m a 6000 m.
eParcours devant favoriser des difficultés majeures nécessitant
une adaptation a I'environnement (virages, bosses, obstacles,
Classe CD zone sableuse, etc.).
e Des regroupements peuvent etre effectués par classe et
méme distance (mixte en age et/ou sexe).

eDistance maximum des boucles : 2000m.
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CONTACT
Dénomination - Comité Départemental Sport Adapté 26/07

- Maison des Bénévoles du sport 26 / 07
e 71 rue Pierre Latécoere
¢ 26000 Valence

- Dominique LUQUET, Présidente du CDSA 26 / 07

Responsables
p e Célia LANIEL Conseillére technique fédérale du CDSA 26 / 07

e Tel: 06.64.33.11.32

Contact e Email : celia.laniel@cdsa2607.fr

swww.sport-adapte-26-07.fr

Internet et reseaux sociaux ewww.facebook.com/CDSA2607

Drome-Ardéche
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