
 

 

TRAME DE MENU : 01 -MENU SELF ADAPEI 

 

 

 
 
 
 
 
  

 
 

 

Cycle du LUNDI 02/02/2026AU DIMANCHE  - Semaine 1 
 
 

LUNDI 
02/02/2026 

MARDI 
03/02/2026 

MERCREDI 
04/02/2026 

JEUDI 
05/02/2026 

VENDREDI 
06/02/2026 

SAMEDI 
 

DIMANCHE 
 

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER 

Salad bar batavia Salad bar batavia Salad bar batavia Salad bar batavia Salad bar batavia   

Salad bar céleri rave 
vinaigrette persillée 

Salad bar Radis beurre 
Salad bar haricot vert à 

l'échalote 
Salad bar fond d'artichaut 

à la provençale 
Salad bar Carottes 
râpées vinaigrette 

  

Salad bar macédoine de 
légumes 

Salad bar Émincé de 
chou blanc 

Salad bar Poireaux 
vinaigrette 

Salad bar betteraves 
cubes vinaigrette 

Salad bar de houmous   

C&C - Cubes de jambon 
pour salade 

C&C - Cubes d'emmental 
pour salade 

C&C - Pâte penne pour 
salade 

C&C - Oeuf dur pour 
salade 

C&C - Graine de 
tournesol décortiquée 

pour salade 
  

Cuisse de poulet au jus Viande choucroute   Blanquette de poisson   

  
Croziflette sans viande -

pc 
Parmentier à la patate 
douce et lentilles -pc 

   

Poelee de butternut 
Accompagnement 
choucroute (Chou 
pomme de terre) 

Salade batavia 
vinaigrette 

 Riz créole   

Gouda  Brie Saint Bricet x1 Camembert   

Corbeille de fruits 
Crème dessert chocolat 
da la ferme des Ayguees 

Ananas en morceaux Spécialité pomme fraise Cake poire chocolat   

Beignet aux pommes Corbeille de fruits Crème dessert caramel Mousse coco Corbeille de fruits   
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Cycle du LUNDI 09/02/2026AU DIMANCHE  - Semaine 2 
 
 
 

LUNDI 
09/02/2026 

MARDI 
10/02/2026 

MERCREDI 
11/02/2026 

JEUDI 
12/02/2026 

VENDREDI 
13/02/2026 

SAMEDI 
 

DIMANCHE 
 

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER 

Salad bar batavia Salad bar batavia Salad bar batavia Salad bar batavia Salad bar batavia   

Salad bar Émincé de 
chou rouge 

Salad bar coeurs de 
palmier vinaigrette 

ciboulette 

Salad bar céleri râpé aux 
pommes 

Salad bar Coleslaw 
Salad bar macédoine de 

légumes 
  

Salade bar salade penne 
mais poivrons tomate 

C&C - Betterave rouge 
pour salade 

Salade bar Taboulé à la 
menthe 

Salad bar mâche 
Salade bar Salade de riz 

olive maïs tomate 
  

C&C - Oeuf dur pour 
salade 

C&C - Cubes d'emmental 
pour salade 

C&C - Cerneaux de noix 
pour salade 

C&C - Raisins secs pour 
salade 

C&C - Miette de thon 
pour salade 

  

Sauté de poulet au citron 
Saucisse fraiche de la 
boucherie de Dugand 

Boulettes de boeuf sauce 
barbecue 

 
Filet de colin sauce 

normande 
  

   
Gratin pomme de terre 
fromage tartiflette - pc 

   

Duo Navets - Carottes 
Purée de pomme de 

terre 
Gratin de chou fleur 

béchamel 
Salade mélangée 
vinaigrette - acc 

Riz basmati   

Yaourt arome coco de la 
ferme des Ayguees 

Fromage Blanc aux fruits Bleu Chanteneige x 1 Fromage blanc et sucre   

Clémentines X2 Crème dessert praliné Compote abricot Corbeille de fruits Gâteau à l'ananas   

Flan vanille nappé 
caramel 

Spécialité pomme peche Ile flottante Mousse au chocolat Corbeille de fruits   

  



 

 

TRAME DE MENU : 01 -MENU SELF ADAPEI 

 

 

 
Cycle du LUNDI 16/02/2026AU DIMANCHE  - Semaine 3 

 
 
 

LUNDI 
16/02/2026 

MARDI 
17/02/2026 

MERCREDI 
18/02/2026 

JEUDI 
19/02/2026 

VENDREDI 
20/02/2026 

SAMEDI 
 

DIMANCHE 
 

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER 

Salad bar batavia Salad bar batavia Salad bar batavia Salad bar batavia Salad bar batavia   

Salad bar céleri rave 
vinaigrette persillée 

Salad bar Carottes 
râpées vinaigrette 

Salad bar Poireaux 
vinaigrette 

Salad bar betteraves 
cubes vinaigrette 

Salad bar Émincé de 
chou rouge 

  

Salad bar Salade de 
lentille blé maïs tomate 

Salade bar Taboulé à la 
menthe 

Salad bar fond d'artichaut 
à la provençale 

Salad bar Émincé de 
chou blanc 

Salade bar salade penne 
mais poivrons tomate 

  

C&C - Lardon pour 
salade 

C&C - Raisins secs pour 
salade 

C&C - Cubes de jambon 
pour salade 

C&C - Maïs pour salade 
C&C - Pignon de pin 

pour salade 
  

 
Jambon braisé sauce 

madère 
Cuisse de poulet sauce 

oignons 
Steak haché de boeuf au 

jus 
Poisson meunière   

Quiche aux fromages - 
pc 

      

Poelée de haricot vert et 
beurre chataignes 

Torti au beurre Lentilles Gratin dauphinois Epinards à la crème   

Fromage Blanc aux fruits 
Fromage ail et fines 

herbes x1 
Yaourt aromatisé  Cantal AOP   

Kiwi x1 Spécialité poire Banane 
Crème dessert caramel 

da la ferme des Ayguees 
Moelleux au chocolat   

Mousse au citron Pannacotta caramel Liégeois café Clémentines X2 Ananas au naturel   
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Cycle du LUNDI 23/02/2026AU DIMANCHE  - Semaine 4 

 
 

LUNDI 
23/02/2026 

MARDI 
24/02/2026 

MERCREDI 
25/02/2026 

JEUDI 
26/02/2026 

VENDREDI 
27/02/2026 

SAMEDI 
 

DIMANCHE 
 

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER 

Salad bar batavia Salad bar batavia Salad bar batavia Salad bar batavia Salad bar batavia   

Salad bar betteraves 
cubes vinaigre de 

framboise 

Salade bar Salade de riz 
olive maïs tomate 

Salade bar Taboulé à la 
menthe 

Salad bar Émincé de 
chou blanc 

Salad bar brocolis 
vinaigrette 

  

Salad bar coeurs de 
palmier vinaigrette 

ciboulette 

Salad bar haricot vert à 
l'échalote 

Salad bar Carottes 
râpées à la coriandre 

Salad bar macédoine de 
légumes 

Salade bar salade de 
pâtes tricolore 

  

C&C - Maïs pour salade C&C - Surimi pour salade 
C&C - Herbes fraiches 
(ciboulette, persil) pour 

salade 

C&C - Oeuf dur pour 
salade 

C&C - Cubes d'emmental 
pour salade 

  

Haut de cuisse de poulet 
sauce poivre 

Charcuterie raclette 
Steak haché de veau aux 

échalotes 
 Nage de poisson   

   
Curry de pois chiche lait 

coco et semoule- pc 
   

Haricots verts persillés 
Pommes de terre vapeur 

et Fromage à raclette 
Purée de potiron  Riz créole   

Yaourt nature de la ferme 
des Ayguees et sucre 

 
2 petits suisses natures 
40% et 2 dosettes de 

sucres 
Gouda Camembert   

Kiwi x1 Corbeille de fruits Banane Tarte au chocolat Cake au caramel laitier   

Crème dessert caramel 
Fromage Blanc et son 
coulis de fruit rouge 

Mousse au chocolat 

Salade de fruits acapulco 
au sirop (pêche, melons 
jaune et vert, ananas, 

raisin, mangue) 

Pomme au four   
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Cycle du LUNDIAU DIMANCHE  - Semaine 5 

 
 
 

LUNDI 
 

MARDI 
 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 
 

DIMANCHE 
 

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER 

 


