
 

TRAME DE MENU : 01-MENU FOYER RA0704

Cycle du LUNDI 15/01/2024AU DIMANCHE 21/01/2024  - Semaine 1

LUNDI
15/01/2024

MARDI
16/01/2024

MERCREDI
17/01/2024

JEUDI
18/01/2024

VENDREDI
19/01/2024

SAMEDI
20/01/2024

DIMANCHE
21/01/2024

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Poireaux vinaigrette
Terrine de légumes

mayonnaise
Roulade de volaille aux

olives
Taboulé -ho

Salade batavia
vinaigrette

Salade de pommes de
terre vinaigrette

Rillettes et ses
condiments portage

Escalope de dinde sauce
agenaise

Steak haché de boeuf au
jus

Boulettes d'agneau
sauce arrabiata

Sauté de porc au jus de
la boucherie Dugand

Filet de colin sauce
homardine

Cuisse de poulet façon
poule au pot

Rognons de boeuf sauce
Madère

Flageolets sauce tomate Pomme de terre rissolée Semoule Salsifis béchamel Pommes de terre vapeur
Légumes du pot
(Carottes,navets,

poireaux)
Torti

Riz créole

Vache qui rit x1 Petit suisse aux fruits Fournols
Yaourt da la ferme des

Ayguees
Edam Yaourt aromatisé Munster AOP

Kiwi x1 Crème dessert vanille Pomme cuite au four Clémentines X2
Flan vanille nappé

caramel
Banane Clafoutis aux cerises

DINER DINER DINER DINER DINER DINER DINER

Chou rouge vinaigrette à
la dijonnaise

Salade batavia
vinaigrette

Velouté de légumes
Salade batavia

vinaigrette
Velouté de légumes verts Coleslaw

Salade mélangée et ses
croutons

Nuggets de poulet
Croque monsieur fait sur

la cuisine
Jambon braisé au jus

Tortellini sauce tomate
LoVE - Riz aux oeufs

petits pois façon
cantonaise - pc

Brandade de poisson -
pc

Chou fleur à la polonaise

Jardinière de légumes
(Carotte, petit pois,

navet, hv)

Salade mélangée
vinaigrette - acc

Lentilles

Saint Paulin Fromage blanc et sucre Petit suisse aux fruits
Petit suisse nature 60g

20% et dosette de sucre
Camembert Yaourt nature et sucre

Mousse au citron Compote pomme banane

Salade de fruits
exotiques au sirop

(ananas, pêche, mangue,
melons, raisin, papaye,

jus passion)

1 Crêpe Pomme Compote pomme fraise
Cocktail de fruits au

naturel



TRAME DE MENU : 01-MENU FOYER RA0704

Cycle du LUNDI 22/01/2024AU DIMANCHE 28/01/2024  - Semaine 2

LUNDI
22/01/2024

MARDI
23/01/2024

MERCREDI
24/01/2024

JEUDI
25/01/2024

VENDREDI
26/01/2024

SAMEDI
27/01/2024

DIMANCHE
28/01/2024

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Betteraves vinaigrette
moutardée à l'ancienne

Salade batavia
vinaigrette

Carottes râpées
vinaigrette

Salade mexicaine
(haricots rouges maïs

tomate)

Macédoine de légumes
mayonnaise

Tartare de chou rouge au
vinaigre

Pâté croûte et
condiments

Boulette d'agneau sauce
soubise

Charcuterie raclette
Haut de cuisse de poulet

sauce moutarde
Omelette nature et sauce

tomate
Poisson meunière

Longe de porc sauce
oignons

Pot au feu (paleron)

Semoule couscous
Pommes de terre vapeur

et Fromage à raclette
Haricots plats Ratatouille Riz pilaf Torti

Légumes du pot
(Carottes,navets,poireau

x,pomme de terre)

Petit moulé nature x1 Yaourt aromatisé
Buchette de chèvre lait

mélange
Yaourt da la ferme des

Ayguees
Yaourt nature et sucre Petit suisse aux fruits Saint Nectaire AOP

Compote de pomme Clémentines X2 Mousse au chocolat Tarte aux pommes Ananas en morceaux Pomme Paris brest

DINER DINER DINER DINER DINER DINER DINER

Céleri rémoulade
Velouté de poireaux

pommes de terre
Oeuf dur  pièce et

mayonnaise
Betteraves cubes

vinaigrette
Pâté de campagne

Salade batavia
vinaigrette

Radis noir rapé sauce
vinaigrette

Roti de dinde à la sauge Clafoutis au bleu
Saucisse fumée au jus

de viande
Tarte aux oignons  -pp

Pilons de poulet au
romarin

Riz créole au saumon
fumé sauce à l'aneth

Ragout de haricot rouge
et riz pilaf à part

Gnocchi jus légumes ail
persil échalote

Salade mélangée
vinaigrette - acc

Lentilles
Petits pois carottes

nature
Petit suisse nature 60g

20% et dosette de sucre
Brie Fromage blanc et sucre Petit suisse aux fruits Tomme Blanche

Fromage ail et fines
herbes x1

Yaourt nature et sucre

Poires au sirop Compote de pomme Banane Compote pomme fraise
Cocktail de fruits au

naturel
Compote pomme

pruneau
Kiwi x1



TRAME DE MENU : 01-MENU FOYER RA0704

Cycle du LUNDI 29/01/2024AU DIMANCHE 04/02/2024  - Semaine 3

LUNDI
29/01/2024

MARDI
30/01/2024

MERCREDI
31/01/2024

JEUDI
01/02/2024

VENDREDI
02/02/2024

SAMEDI
03/02/2024

DIMANCHE
04/02/2024

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Radis croq sel Céleri rémoulade
Salade de haricots

beurre aux échalotes
Salade batavia

vinaigrette
Salade batavia oeuf dur Taboulé -ho

Pâté de foie et
cornichons

Escalope de dinde sauce
au poivre vert

Saucisse Godiveau de la
boucherie Dugand

Palette de porc à la
diable

Solo de hoki à la crème
de persil

Quenelles nature à la
béchamel

Steak haché de boeuf
sauce échalote

Haut de cuisse de poulet
sauce Gaston Gérard

Purée de potiron
Pommes de terre

sautées
Carottes à l'étuvée Coquillettes au beurre Parmentière de lentille Endive sauce Mornay Poêlée de champignons

Tomme grise Carré président x1 Yaourt aromatisé
Yaourt da la ferme des

Ayguees
Yaourt nature Yaourt nature et sucre Petit suisse aux fruits

Beignet aux pommes Crème dessert chocolat Kiwi x1 Clémentines X2 Poire Orange Flan pâtissier

DINER DINER DINER DINER DINER DINER DINER

Salade  de haricots
mungo

Terrine de légumes
mayonnaise

Segments de
pamplemousse

Roulade de volaille aux
olives

Velouté de poireaux
pommes de terre

Salade batavia
vinaigrette

Saucisson cuit au jus
Filet de merlu à la

normande
Cordon bleu de dinde Jambon braisé au jus

LoVE - Curry de pois
chiche lait coco et riz

créole - pc
Tarte aux fromages - pc

Spaghetti sauce
carbonara

Penne à la ciboulette Chou fleur béchamel
Salade mélangée

vinaigrette
Haricots verts persillés

Gnocchi sauce creme
basilic

Petit suisse aux fruits Fromage blanc et sucre Faisselle
Petit suisse nature 60g

20% et dosette de sucre
Yaourt aromatisé Emmental

Buchette de chèvre lait
mélange

Compote pomme banane

Salade de fruits acapulco
au sirop (pêche, melons
jaune et vert, ananas,

raisin, mangue)

Crème dessert chocolat Banane Clémentines X2 Liégeois vanille Compote pomme poire



TRAME DE MENU : 01-MENU FOYER RA0704

Cycle du LUNDI 05/02/2024AU DIMANCHE 11/02/2024  - Semaine 4

LUNDI
05/02/2024

MARDI
06/02/2024

MERCREDI
07/02/2024

JEUDI
08/02/2024

VENDREDI
09/02/2024

SAMEDI
10/02/2024

DIMANCHE
11/02/2024

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Terrine de légumes
sauce vinaigrette au

fromage blanc

Betteraves cubes
vinaigrette

Emincé de chou blanc
Salade batavia

vinaigrette
Salade de tortis au

basilic
Pâté de foie Rillette de thon et toast

Sauce bolognaise
Boulette soja tomate
basilic sauce tomate

Aiguillettes de poulet
sauce tandoori

Poisson meunière et son
citron frais

Rôti de dinde au jus

Viande Potée
Auvergnate (porc
poitrine,saucisse

toulouse)

Tartiflette

Macaroni au beurre et
emmental râpé

Purée de carottes Haricots beurre persillés Blettes à la provençale
Haricots blanc sauce

tomate
Légumes potée
(Carottes,chou)

Tomme Blanche Petit suisse aux fruits Chanteneige x 1
Yaourt da la ferme des

Ayguees
Buche du Pilat

Fromage ail et fines
herbes x1

Cantal AOP

Liégeois vanille Kiwi x1 Orange Compote pomme coing Cake poire chocolat Ananas en morceaux Eclair café

DINER DINER DINER DINER DINER DINER DINER

Salade batavia
vinaigrette

Carottes râpées
vinaigrette à la ciboulette

Velouté de poireaux
pommes de terre

Terrine de poisson
mayonnaise

Coleslaw
Salade mélangée

(batavia, chene) (50G)
Salade d'endives

vinaigrette
Steak haché de boeuf au

jus
Omelette fines herbes Lasagnes bolognaises pp

Boulettes de boeuf sauce
cumin

Quenelles de volaille
sauce financière pp

LoVE - Pilaf de riz et pois
cassé - pc

Pizza aux 3 fromages -
pc

Choux de bruxelles Petits pois à l'étouffée
Salade batavia
vinaigrette - acc

Semoule couscous Riz pilaf

Yaourt nature et sucre Camembert Fromage blanc et sucre Mimolette
Petit suisse nature 60g

20% et dosette de sucre
Yaourt aromatisé Yaourt nature et sucre

Tarte croisillon pomme Banane Compote pomme ananas Crème dessert praliné Compote pomme fraise Pêche au sirop Clémentines X2



TRAME DE MENU : 01-MENU FOYER RA0704

Cycle du LUNDI 12/02/2024AU DIMANCHE 18/02/2024  - Semaine 5

LUNDI
12/02/2024

MARDI
13/02/2024

MERCREDI
14/02/2024

JEUDI
15/02/2024

VENDREDI
16/02/2024

SAMEDI
17/02/2024

DIMANCHE
18/02/2024

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Carottes râpées à la
coriandre

Salade batavia
vinaigrette

Betteraves cubes au
vinaigre de framboise

Haricots verts vinaigrette
en salade

Coleslaw
Salade de lentilles à

l'échalote
Salade de cervelas

Lasagne épinards ricotta
chèvre

Haut de cuisse de poulet
façon coq au vin

Filet de merlu sauce
citron vert

Rôti de porc sauce
paysanne

Emincé de boeuf mode

Choucroute
Hachis parmentier au

potiron

Pommes Rosty Riz créole Haricots beurre Carottes  persillées

Petit suisse aux fruits Saint Nectaire AOP Gouda
Yaourt da la ferme des

Ayguees
Tomme grise Fromage blanc et sucre Cantal AOP

Kiwi x1 Crème dessert vanille Cake marbré Clémentines X2 Compote pomme poire Banane Tarte aux pommes

DINER DINER DINER DINER DINER DINER DINER

Céleri râpé vinaigrette
vierge

Velouté de légumes verts
Terrine de légumes et sa

vinaigrette
Emincé de chou blanc

Salade mélangée
(batavia, chene) (50G)

Aspic aux crevettes et
tomates

Roti de dinde au caramel
Quiche au bleu et noix

pp
Côte de porc aux

oignons
Escalope de dinde façon
Milanaise (sauce tomate)

Feuilleté de saumon Gratin de fruits de mer

LoVE - spaghetti sauce
lentille tomate - pc

Polenta à la crème
Salade batavia
vinaigrette - acc

Coquillettes à l'huile
d'olive

Courgettes
Salade mélangée

vinaigrette
Riz pilaf

Faisselle Yaourt aux fruits Yaourt aromatisé Coulommiers Yaourt aromatisé Petit moulé nature x1 Carré de l'est

Compote pomme poire Banane Clémentines X2

Salade de fruits saison
au sirop (pommes,

pêche, ananas,
mandarine, raisins)

Mandarine au sirop Compote pomme ananas


