LUNDI
06/04/2026

DEJEUNER

Salad bar batavia

Salad bar Poireaux
vinaigrette

Salad bar salade
Méxicaine

C&C - Cubes d'emmental
pour salade

Tortellini 4 fromages
sauce creme -pc

Yaourt a boire fraise 1
piéce
Corbeille de fruits

Entremet vanille

Salad bar batavia

Salad bar céleri rapé aux
pommes

Salad bar haricot vert a
I'échalote

C&C - Mai's pour salade

Emincé de boeuf en
sauce

Navets braisés
Saint Nectaire AOP
Brunoise de fruits crus

Géateau a l'ananas

TRAME DE MENU

01 -MENU SELF ADAPEI

Cycle du LUNDI 06/04/2026AU DIMANCHE - Semaine 1

MERCREDI
08/04/2026

DEJEUNER

Salad bar batavia

Salad bar Concombre
vinaigrette

C&C - Pois chiche pour
salade

C&C - Dés de Feta pour
salade

Escalope de dinde
viennoise

Carottes aux petits
oignons

Carré croc lait frais x1

Flan vanille nappé
caramel

Corbeille de fruits

Salad bar batavia

C&C - Pate penne pour
salade

Salad bar de tomates
vinaigrette

C&C - Olives noires pour
salade

Poisson meuniére et son
citron frais

Duo de courgettes au
basilic
Yaourt arome vanille de
la ferme des Ayguees

Pomme

Pannacotta caramel

VENDREDI
10/04/2026

DEJEUNER

Salad bar batavia

Salad bar Carottes
rapées a la coriandre
Salad bar Emincé de
chou blanc vinaigrette

sésame
C&C - Raisins secs pour
salade
Réti de veau au romarin
de la boucherie Dugand

Pommes paillasson

Petit moulé aux noix x1

Muffin myrtilles creme
anglaise

Corbeille de fruits

SAMEDI

DEJEUNER

DIMANCHE

DEJEUNER



LUNDI
13/04/2026

DEJEUNER

Salad bar batavia

Salad bar céleri rave
vinaigrette persillée

Salad bar coeur de
palmier et mais

C&C - Crouton a l'ail pour
salade

Légumes et viande pour
Couscous Royal

Semoule et bouillon de
légumes

Buchette de chévre lait
mélange

Liégeois au chocolat

Corbeille de fruits

Salad bar batavia

Salad bar macédoine de
Iégumes vinaigrette

Salad bar haricot vert a
I'échalote

C&C - Miette de thon
pour salade

Pané du fromager

Courgettes tomatées

Yaourt arome fruits des
bois de la ferme des
Aiguées

Kiwi x1

Moelleux au chocolat

TRAME DE MENU

01 -MENU SELF ADAPEI

Cycle du LUNDI 13/04/2026AU DIMANCHE - Semaine 2

MERCREDI
15/04/2026

DEJEUNER

Salad bar batavia

Salad bar Concombre
Bulgar a la menthe

Salade bar Salade de riz
olive mais tomate

C&C - Emincé de poulet
cuit pour salade
Longe de porc aux 4
épices

Haricots plats

Fromage blanc et sucre

Spécialité pomme fraise

Corbeille de fruits

Salad bar batavia

Salad bar de tomates
vinaigrette

S/R lentilles natures

C&C - Dés de Feta pour
salade

Cuisse de Poulet roti

Pommes de terre
sautées

Babybel x1

Pomme

Créme dessert caramel

VENDREDI SAMEDI
17/04/2026
DEJEUNER DEJEUNER

Salad bar batavia

Salad bar betteraves
cubes vinaigrette

Salad bar germe de soja
et mais
C&C - Oeuf dur pour
salade
Beignets de calamar

Ratatouille (courgette,
aubergine, poivron,
oignon, tomate)

Emmental

Géateau a la noix de coco

Corbeille de fruits

DIMANCHE

DEJEUNER



LUNDI
20/04/2026

DEJEUNER

Salad bar batavia

Salad bar coeur de
palmier et mais

C&C - Pate penne pour
salade

C&C - Oeuf dur pour
salade

Quenelles nature a la
béchamel

Epinards a la creme

Brie

Pomme

Créme dessert caramel

Salad bar batavia

Salad bar Carottes
rapées vinaigrette

C&C - Chou blanc pour

salade
C&C - Raisins secs pour
salade
Filet de colin sauce
ciboulette

Carottes persillées

Yaourt arome banane de
la ferme des Ayguees
Salade de fruits acapulco
au sirop (péche, melons
jaune et vert, ananas,
raisin, mangue)

Mousse au chocolat

TRAME DE MENU

01 -MENU SELF ADAPEI

Cycle du LUNDI 20/04/2026AU DIMANCHE - Semaine 3

MERCREDI
22/04/2026

DEJEUNER

Salad bar batavia

Salad bar macédoine de
Iégumes vinaigrette

Salad bar Poireaux
vinaigrette

C&C - Cubes de jambon
pour salade

Roti de porc au thym

Haricots verts

Roquefort AOP

Créme dessert vanille

Mousse au chocolat

Salad bar batavia

Salad bar céleri rave
vinaigrette persillée

Salade bar Taboulé a la
menthe

C&C - Raisins secs pour
salade

Cheeseburger de boeuf
haché

Pomme de terre rissolée
Kiri x1

Compote péche
morceaus

Corbeille de fruits

VENDREDI SAMEDI
24/04/2026
DEJEUNER DEJEUNER

Salad bar batavia

Salad bar betteraves
cubes vinaigrette

C&C - Pois chiche pour
salade

C&C - Cubes d'emmental
pour salade

Tomate farcie et sauce a
part - pp

Riz créole
Buchette de chévre lait
mélange

Moelleux citron

Corbeille de fruits

DIMANCHE

DEJEUNER



LUNDI
27/04/2026

DEJEUNER

Salad bar batavia Salad bar batavia
Salad bar betteraves

Salade bar Salade
cubes vinaigrette

pomme de terre oignon
rouge vinaigrette

Salad bar Duo de
concombre et tomates

Salad bar haricot vert a
I'échalote
C&C - Mais pour salade C&C - QOlives noires pour
salade
Escalope de dinde au jus
d'ail

Fisch n chips x2 citron

Petits pois a I'étouffée Purée de carottes

Bleu d'Auvergne AOP Yaourt nature de la ferme
des Ayguees et sucre

Corbeille de fruits lle flottante

lle flottante fabriquée sur

- Beignet aux pommes
la cuisine

TRAME DE MENU

01 -MENU SELF ADAPEI

Cycle du LUNDI 27/04/2026AU DIMANCHE - Semaine 4

MERCREDI
29/04/2026

DEJEUNER
Salad bar batavia

Salad bar macédoine de
légumes

Salad bar Carottes
rapées vinaigrette aux
agrumes

C&C - Cubes de jambon

pour salade

Saucisse fraiche de la
boucherie de Dugand

Mélange de céréales Bio

Petit moulé nature x1

Mangue en cube

Flan au café

Salad bar batavia

C&C - Chou rouge pour
salade

C&C -Avocat pour salade

C&C - Dés de Feta pour
salade

Boudin aux pommes et
jus

Purée de pomme de
terre

Yaourt a boire fraise 1
piece
Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

VENDREDI SAMEDI
01/05/2026
DEJEUNER DEJEUNER

Salad bar batavia

Salad bar champignons
fromage blanc ciboulette

Salade bar salade penne
mais poivrons tomate

C&C - Cerneaux de noix
pour salade

Lasagnes de légumes -
pc

Saint Nectaire AOP

Creme dessert chocolat

Corbeille de fruits

DIMANCHE

DEJEUNER



TRAME DE MENU : 01 -MENU SELF ADAPEI

Cycle du LUNDIAU DIMANCHE - Semaine 5

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER



