
 

TRAME DE MENU : 01-MENU SCOLAIRE 5C IME L ENVOL

Cycle du LUNDI 15/04/2024  AU VENDREDI 19/04/2024  - Semaine 1

LUNDI
15/04/2024

MARDI
16/04/2024

MERCREDI
17/04/2024

JEUDI
18/04/2024

VENDREDI
19/04/2024

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Salade de mâche et sa vinaigrette à
l'échalote

Salade mélangée et tomates
vinaigrette

Macédoine de légumes vinaigrette
Salade de tomates huile d'olive

basilic
Pâté de campagne

Cheeseburger Végétarien Longe de porc aux 4 épices Cuisse de poulet sauce oignons Gratin de poisson

Hachis parmentier - pc

Dip potatoes Macaroni Riz créole Haricots verts

Yaourt da la ferme des Ayguees
2 petits suisses natures 20% et 2

dosettes de sucres
Yaourt nature et sucre Fournols Vache qui rit x1

Compote pomme fraise Orange Tarte aux pommes Pomme Cake au chocolat marbré du chef



TRAME DE MENU : 01-MENU SCOLAIRE 5C IME L ENVOL

Cycle du LUNDI 22/04/2024AU VENDREDI 26/04/2024  - Semaine 2

LUNDI
22/04/2024

MARDI
23/04/2024

MERCREDI
24/04/2024

JEUDI
25/04/2024

VENDREDI
26/04/2024

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Salade batavia et oeuf dur
mayonnaise

Salade mélangée et tomates
vinaigrette

Céleri râpé vinaigrette Macédoine de légumes vinaigrette Salade de coquillettes

Saucisse fraiche de la boucherie de
Dugand

Tomate farcie et sauce à part - pp Poisson meunière

Lasagne épinards ricotta chèvre Cheeseburger de boeuf haché

Dip potatoes Petits pois carottes Riz créole Gratin de Brocolis

Brie Tomme Blanche
2 petits suisses natures 20% et 2

dosettes de sucres

Crème dessert chocolat da la ferme
des Ayguees

Compote de pomme Clafoutis cerises
Salade de fruits acapulco au sirop

(pêche, melons jaune et vert,
ananas, raisin, mangue)

Pomme



TRAME DE MENU : 01-MENU SCOLAIRE 5C IME L ENVOL

Cycle du LUNDI 29/04/2024  AU VENDREDI 03/05/2024  - Semaine 3

LUNDI
29/04/2024

MARDI
30/04/2024

MERCREDI
01/05/2024

JEUDI
02/05/2024

VENDREDI
03/05/2024

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Pois chiches en salade Salade batavia et ses croutons Oeufs durs mayonnaise Salade de riz (mais,olive,tomate) -ho
Salade de mâche et betterave

vinaigrette
Boulette soja tomate basilic sauce

tomate
Poisson meunière Cuisse de Poulet rôti

Pâtes tortis sauce carbonara et
fromage râpé pc

Croque monsieur

Légumes et semoule couscous à
part

Jeunes carottes Ratatouille

Emmental Tomme grise Petit moulé nature x1 Yaourt da la ferme des Ayguees Bleu d'Auvergne AOP

Orange Ile flottante
Salade de fruits acapulco au sirop

(pêche, melons jaune et vert,
ananas, raisin, mangue)

Banane Muffin myrtilles



TRAME DE MENU : 01-MENU SCOLAIRE 5C IME L ENVOL

Cycle du LUNDI 06/05/2024  AU VENDREDI 10/05/2024  - Semaine 4

LUNDI
06/05/2024

MARDI
07/05/2024

MERCREDI
08/05/2024

JEUDI
09/05/2024

VENDREDI
10/05/2024

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Macédoine de légumes vinaigrette Carottes râpées vinaigrette Taboulé -ho Salade batavia vinaigrette Betteraves vinaigrette au cumin

Roti de porc au jus de la boucherie
Dugand

Cordon bleu de dinde
Hot dog végétal et dosette de

ketchup
Filet de colin sauce paprika

Pâtes spaghettis sauce bolognaise
et fromage râpé pc

Pommes de terre sautées ail et persil Brocolis Dip potatoes Blé

Fromage blanc nature Petit moulé nature x1 Mimolette Emmental Brie

Compote de pomme
Crème dessert caramel da la ferme

des Ayguees
Banane

Salade de fruits acapulco au sirop
(pêche, melons jaune et vert,

ananas, raisin, mangue)
Cake au chocolat



TRAME DE MENU : 01-MENU SCOLAIRE 5C IME L ENVOL

Cycle du LUNDI 13/05/2024  AU VENDREDI 17/05/2024  - Semaine 5

LUNDI
13/05/2024

MARDI
14/05/2024

MERCREDI
15/05/2024

JEUDI
16/05/2024

VENDREDI
17/05/2024

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Salade batavia vinaigrette
Salade Niçoise (hv oeuf dur olive pdt

SV thon tomate)
Céleri rémoulade Salade batavia vinaigrette Salade de tomates aux olives

Rôti de veau au romarin de la
boucherie Dugand

Saucisse fraiche de la boucherie de
Dugand

Lasagnes bolognaises Burrito Chiili végétarien Paella de la mer

Haricots beurre persillés Purée de pomme de terre

Saint Nectaire AOP Yaourt da la ferme des Ayguees Fromage blanc et sucre Saint Paulin Coulommiers

Banane Pomme bicolore Flan vanille nappé caramel Moelleux au chocolat Ananas au sirop


