Semaine du lundi 1ler au 05 Janvier 2024

Menu
Festif
Jour
De
L'An 2024

Salade De Lentilles
Filet De Poisson Msc Meuniére

Mard] Carottes

Fromage Ou Laitage
Fruit

Céleri Remoulade
Paupiette De Dinde Au Jus
Mer('/redi Flageolets
Fromage Ou Laitage
Compote

Salade Verte
Palette A La Diable
Jeudi Pates
Fromage Ou Laitage
Mousse Au Chocolat

Salade Composée

%5 1
g % Cappelletti Aux Fromages
Vendredi 2\ F /

CageL¥® Fromage Ou Laitage
VEGETARIEN Fruit

Coleslaw
Sauté De Porc A L'Ananas Et 4 Epices
Samed| Semoule
Fromage Ou Laitage
Galette Des Rois GALETTE DES ROIS

L o'

£
=
3

Délice De Volaille
Pot Au Feu
Dimanche & Ses Légumes
Fromage Ou Laitage
Gateau Au Yaourt

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




Semaine du lundi 08 au 12 Janvier 2024

Feuilleté Fromage
Filet De Poisson Msc, Sauce A L'Estragon
Haricots Beurre i 2
Fromage Blanc

Pomme De Gaec Des Ferriéres

Betteraves Vinaigrette (2
Cervelas Orloff
Mardi Pommes Rostis
Frippon
Compote

Salade De Pates
Sauté De Poulet Vvf A La Créme ﬁj}

Mercredi Poélée De Légumes
Coulommier A La Coupe
Liégeois
S CEufs Mayo
& ‘L; Hacchie Veggie
Jeud v 2 /
“agore Petit Suisse Aromatisé
VEGETARIEN Salade De Fruits

Cake A La Citrouille
Boulettes De Boeuf Aux Epices Mexicaines
\/eﬂdred] Purée De Brocolis
St Paulin A La Coupe
Flan Caramel

Salade Verte & Dés De Fromage
Tagliatelles Aux Fruits De Mer
Samed /
Fromage Ou Laitage
Fruit

Poireaux Vinaigrette
Foie De Volaille Sauté Sauce Chasseur *ﬁ%
Dimanche Riz
Fromage Ou Laitage
Tarte Au Chocolat

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




Semaine du lundi 15 au 19 Janvier 2024

Salade De Cceur De Palmier
Merguez De La Charcuterie Des Limouches
Petit Pois (%)
Yaourt Aromatisé

Pogne

Salade De Boulgour
: Aiguillettes De Poulet Citron Thym
Mardl Epinards A La Béchamel
Emmental A La Coupe
Creme Dessert

Charcuterie & Condiments
' Quenelles Financiéres
Mer(}redl Carottes Persillées
Petit Suisse Nature
Fruit

Salade Verte

\Jeudl Pommes Vapeur
Yaourt Nature
Fruit

SNEETAg, Macédoine De Légumes A La Vinaigrette
Pizza

\/eﬂdredi Y > Haricots Verts

LagpL®

VEGETARIEN Gouda A La Coupe
Compote

gUROp,
)
f‘«'omf"l

Céleri Remoulade
: Poulet Au Curry ‘ﬁﬁ'
Samed| Riz a
Fromage Ou Laitage
Fruit

Surimi & Mayonnaise

) Boudin Aux Pommes
Dlman(/he Purée De Pommes De Terre

Fromage Ou Laitage

Tarte Aux Pommes

e

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




Semaine du lundi 22 au 26 janvier 2024

Chou Fleur En Salade

Pdtes Bio Ardéchoises Bolo Hache De Poulet g
/
Fromage Blanc
Fruit
J@’BGET“*/% Salade Tex Mex
. g V E Roulé Feuilleté Au Fromage
Mard “\'I,‘LAEE@V 4 Poélée De Légumes
VEGETARIEN Biichette De Chévre A La Coupe

Liégeois

Cake Aux Olives
: w9 Filet De Poisson Msc Sauce Citron
Mer(}redl Haricots Beurre Ail & Persil
Brie A La Coupe
Créme Dessert

Salade Composée Aux Cceur D'Artichaut
Boeuf Bourguignon 4:‘1‘\/
Jeud
eval Polenta
Yaourt Nature De La Laiterie Carrier
Fruit

Salade Verte

_ s S Jambon Blanc
\/endYEdl Pomme Raclette
RACL ETTE Laitage Nature

Salade De Fruits

Salade D'Ebly
: Boulettes D'Agneau Aux Epices
Samed' Légumes Tajine
Fromage Ou Laitage
Compote

Terrine De Légumes
: Sot L'Y Laisse De Volaille A La Tomate & Olives
Dimanche Coco Blanc
Fromage Ou Laitage
Paris Brest

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




Semaine du lundi 29 au 02 Février 2024

Paté De Campagne Guéze
Filet De Poisson Msc Au Basilic
Pates
Tomme Grise A La Coupe
Pomme De Gaec Des Ferriéres

Salade Composée Au Mais
Escalope Viennoise
Mard Blettes
Gouda A La Coupe
Flan Au Caramel

. Betteraves Vinaigrette
" Galopin De Veau Au Bleu

Mercred Boulgour
Samos
Fruit
JESET, Salade De Riz
i -‘P,‘?
& e CEuf Florentine
Jeud V & /
“asev® Laitage nature

VEGETARIEN
Barre Bretonne

Carottes Radpées
Gratin De Pommes De Terre Paysanne A La Vachette De Tom
Vendred / e
Petit Suisse Nature

Crépe CHANDELEVR

Salade D'Endives Aux Noix & Emmental
Petit Salé
Samgd| Lentilles
Fromage Ou Laitage
Pomme Au Four

Feuilleté Dubarry
Emincé De Dindonneau A La Normande ﬁ_ﬁy
Dimanche Navets Sautés h
Fromage Ou Laitage
Gateau A L'Ananas

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




