
ADAPEI Semaine 04 

Du 23/01 au 27/01 
 

 
 

Lundi 23.01 

▪ Betterave Paysanne 
▪ Couscous Viande 
▪ Légumes Couscous 
▪ Semoule Couscous 
▪ Edam 
▪ Kiwi 

 
 

Mardi 24.01 
 

▪ Salade Pdt Cervelas 
▪ Filet de Poisson Sauce 

Tomate 
▪ Gnocchi Romaine 
▪ Yaourt Nature 
▪ Orange 

 
 

Mercredi 25.01 

▪ Salade Russe 
▪ Emincé de Dinde Moutard 
▪ Courgettes Persillées 
▪ Munster 
▪ Banane 

 
 

Jeudi 26.01 

▪ Concombre 
▪ Godiveaux Fines Herbes 
▪ Pommes Boulangères 
▪ Fromage Blanc 
▪ Compote Pomme Fraise 

 
 

Vendredi 27.01 

▪ Œuf Macédoine Mayo 
▪ Rôti de Veau sce Forestière 
▪ Pomme Râpée 
▪ Faisselle 
▪ Tarte Framboise 

 

 

 


