
Mercredi 7
Janvier

Bougeons
ensemble

!!!

Pour plus d’infos contacter Nathalie au
06 88 78 63 11

Handi enfant ou adulte
accompagnés

Bénévoles accompagnants
Fratrie, amis...

sans inscription
gratuit

EN ROULANT, 
EN COURANT, 
EN MARCHANT
CHACUN SON RYTHME

vendredi 13
Février

Mercredi 4
mars

Vendredi 10
avril

Mercredi 6
mai Mercredi 3

juin

Année 2026 - Les après-midi -
horaires et lieux à venir


