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Comment faire un herbier ?

Etape 1: La récolte des fleurs

Pendant tes promenades autorisées, cherche
plusieurs belles plantes. Coupe une feuille ou une
fleur de chaque plante et transporte-la dans un
petit sac ou dans une cagette.




Etape 2 : Le séchage

Une fois a la maison, il est temps de s’occuper de la phase de séchage.
Découpe les feuilles et les fleurs a la bonne taille (taille de ton herbier).
Place les plantes entre des feuilles de papier journal. Puis entre chague
page contenant une plante, place plusieurs feuilles de papier journal
vides. Pour réaliser un séchage optimum, place un objet lourd au
dessus. Laisse ensuite sécher tes fleurs pendant environ 2/3 jours dans

un endroit sec et sombre.




Etape 3 : Le choix du cahier

Tu peux opter pour un simple cahier, ou un livre special
herbier pour une meilleure conservation. Tu peux aussi
créer ton propre herbier avec des feuilles blanches, des
feuilles cartonnées, une perforeuse, de la ficelle, des
ciseaux et (en option) un petit baton.

Pour t'aider, il y a une video explicative a la fin de ce
document.
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Etape 4 : La composition de votre herbier

Tes plantes sont enfin prétes a étre disposées dans ton herbier.
Colle ou scotche sur chaque feuille de ton herbier une seule
fleur/feuille que tu as ramasseée. Pour cela, tu peux utiliser une
colle adaptée ou de petits morceaux de scotch. Ajoute ensuite a
coOté le nom de la plante ainsi que le jour et le lieu de la récolte.
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. fetite astuce :
couvrir Ies pages de feuilles plastifie




Lien pour une vidéo explicative : Comment
fabriguer un herbier ?

youtube.com/watch?v=3klpY1vXg4g
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